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Membros da Junta de Freguesia de Sande S. Clemente que idealizaram e criaram as condi¢Bes para a formagdo desta Associagdo.
Da esquerda para a direita: David Pereira Dinis (secretario); Maria da Conceicdo Mendes Marques (presidente) e José Jorge da
Ressurreigdo Ribeiro (tesoureiro)
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Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente deve as suas origens a
Junta de Freguesia de 1985, que idealizava uma freguesia dotada de estruturas
sociais que pudessem dar apoio aos seus membros da populacdo mais
desfavorecidos. Com um ambito de ac¢do capaz de dar resposta a algumas problematicas, a
Junta de Freguesia constatou ndo ser a entidade competente para solucionar os problemas da
primeira infancia e da idade adulta avangada. A Presidente da Junta de Freguesia de entdo,
Maria da Conceicdo Mendes Marques, o Secretario, David Pereira Dinis, e o Tesoureiro, José
Jorge Ressurreicdo Ribeiro decidiram assim, impulsionar a criacdo de uma Associacdo sem fins

lucrativos que envolvesse a participacdo de outros elementos da comunidade.

Corria 0 ano de 1986 quando este grupo de pessoas, movidas pelo ideal de constituir uma
Associacao que visasse contribuir para a promocao social, cultural, desportiva e recreativa dos
seus associados e da comunidade local, deram inicio aquele que é hoje o Centro Sécio-Cultural
e Desportivo de Sande S. Clemente. Com este objectivo em mente, aos vinte e cinco dias do més
de Maio de 1986, reuniram-se na escola primdria da freguesia de Sande S. Clemente, concelho
de Guimaraes, um grupo de vinte e seis cidadaos residentes nesta freguesia a fim de constituirem
uma associagao de solidariedade social, cuja designagdo se manteve até a data actual. Ficou,
naguele momento, nomeada a comissdo instaladora, constituida por Maria da Conceigdo
Mendes Marques, José de Castro Rodrigues e Joaquim Antdnio Rodrigues Piairo, ao cargo da qual
ficaria a responsabilidade de aprovar e registar os estatutos entdao formulados, assim como de
proceder a formalizacdo de todos os procedimentos necessadrios a constituicdo legal da

Associagao.
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Deferimento do pedido de constituigdo do AT.L. do Centro
Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente pelo Centro
Regional da Seguranca Social de Braga

da Fa-

nuel Marques da 3qlw, de Prascisso Pereirs de Gou

Acta de constituicdo e assinaturas dos 26 subscritores da
Associagdo, Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S.
Clemente



Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

Esta constituicdo legal viria a realizar-se no dia dezoito de Dezembro de 1987, na
secretaria notarial de Guimardes com a presenca dos sécios fundadores do Centro Sdcio-
-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, onde foi lavrada a escritura com os primeiros

estatutos desta Associagao.

Sécios fundadores do Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente:
Maria da Concei¢do Mendes Marques;
Joaquim Antdnio Rodrigues Piairo;
Almiro Manuel Garcia de Almeida;
Manuel de Sousa Marques;

José de Castro Rodrigues;
Antdnio Martins Marques;
Alberto Pinheiro Marques;
Margarido Maria Marques Gouveia;
Manuel Marques da Silva;
José Jorge Ressurreigdo Ribeiro;

Manuel Ribeiro.

De seguida, a Associagao solicitou a Direc¢ao Geral da Seguranca Social o reconhecimento
como Instituicdo Particular de Solidariedade Social. Foi reconhecida como tal e os estatutos
definitivos e em uso, viriam a ser registados a 22 de Janeiro de 1992, aprovados pela Direc¢ao

Geral da Seguranca Social a 25 de Maio de 1992.
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

Em 1989 decorrem as primeiras eleicbes para eleger os corpos gerentes do Centro Sdcio-
-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente: Assembleia Geral, Conselho Fiscal e Direcgao.

@;'Ww/}md cfiydaé soclads

Assembleia Geral
Presidente: Jodo André Ressurreicao Ribeiro
19 Secretario: Margarido Maria Marques Gouveia

29 Secretario: Francisco Pereira de Sousa

Conselho Fiscal
Presidente: Abilio de Castro Rodrigues Piairo
12 Vogal: José Jorge da Ressurreicao Ribeiro

22 Vogal: Francisco da Cunha Lemos

Direccao
Presidente: Maria da Concei¢dao Marques
Vice Presidente: Joaquim Antdnio Rodrigues Piairo
Secretario: David Pereira Dinis
Tesoureiro: José de Castro Rodrigues

Vogal: Manuel Ribeiro

1
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Unlfin das Instituighes Particulares de Solidarbedade Sockal

Sede
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Sdcin Cult, Desportive com o n® 1292 e ratificada sa dhima reunido de Direcglo.

Com os melhares camprimentos.
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Hua OBiveira Monierg, 356 Tl D2-E068 6145026065532
SWOPORTO Fax 0 6001774

Inscrigdo do Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente na
Unido das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

Declaracfio

Declara-sc, em conformidade com o dispostio no estaiuio aprovade
peloDecreto-Lein® 119/83, de 25 de Fevereiro, alterado pelo Decrelo-
Lei n.® 402785, de 11 de Outubro, & no regulamento aprovado pela
Portaria n.? 778/83, de 23 de Julho, que sc procedeu ao regisio
definitivo dos estatutos da instituigio particular de solidariedads
social abaixe indentificada, reconhecida como pessoa colectiva de
utilidade piblica. !

O registo foi lavrado pela inserigio n.® 30/92, a 1. 44 v.7 do livre
5 das Associagbes de Solidariedade Social, ¢ considera-se electuado
em 22 de Jancire de 1992, nos termos do n¥ 2 do artigo 13.% do
regulamento acima citado.

Dos estatutos consta, nomeadamente, o seguinte:

Denominagiio — Centro SScio-Cultural ¢ Desportive de Sande
de 580 Clemente. ¢

Sede — lugar do Tapado, freguesia de Sande de S8c Clemenie,
concelho de Guimaries.

O3 objectivos & as condigdes de admissio e exclosio dos associados
doextrato publicado no Didrio da Repiblica, 3. série, n.¥ 24,
29 de Janeiro de 1988,

Dimocgio-Geral da Seguranga Social, 25 de Maio de 1992, — Pelo
Disprtos-Gieral, © Director de Scrvigos, Anidnio M. M. Teixeira.
: 9-2-196
Registo do Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente como
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

12



Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

O Centro Sdcio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, considerado Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos, ficou ainda reconhecido como
pessoa colectiva de utilidade publica, conforme a publicagdo no Diario da Republica, série Ill, n2
147 de 29 de Junho de 1992.

A dezoito de Julho de 1994, fica inscrito como sdcio n2 1292, na Unido das InstituicGes
Particulares de Solidariedade Social, actualmente Confederacdo Nacional das Instituicdes de
Solidariedade, CNIS. Esta entidade tem como principal missdo ser um interlocutor privilegiado
entre as diversas instituicdes de solidariedade social e a tutela, assumindo-se uma entidade
global, plural e coesa, com diversas ac¢des quer em termos de formacao e investigacao, quer em

termos da qualificagdo e gestao dos recursos humanos e materiais das suas associadas.

O Centro Sécio-Cultural é uma entidade cujo principal objectivo a que se propdem é
promover, em colaboragdo com as familias, o desenvolvimento fisico, emocional, intelectual
e social da crianca, bem como o de proporcionar as condi¢cGes para a estabilizacdo ou

retardamento do envelhecimento das pessoas idosas.

Apresenta-se, desde a sua fundag¢dao, como um dos principais agentes dinamizadores e

potenciadores do desenvolvimento social na freguesia de S. Clemente de Sande.

Actualmente, através das suas valéncias sociais, apoia cerca de 90 utentes, dos 4 meses

de idade aos 95 anos.

E ainda um dos principais empregadores de S. Clemente de Sande, tendo ao seu servico
25 funcionarios, alguns dos quais, tém-se mantido ao servico da Instituicdo desde a sua

fundacao.

13
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

O contributo do wm benemerite

A 28 de Agosto de 1925, Domingos da Silva, nascido a 28 de Setembro de 1880, natural
de S. Clemente de Sande, deixa, em testamento, a Quinta do Panco a Junta da Pardquia, actual
Junta de Freguesia, com o objectivo de ser utilizada em prol dos pobres da freguesia. No
decorrer dos anos 80 do século passado, as estruturas sociais eram ja muito diferentes das dos
anos 20 e novos desafios sociais comecavam a surgir. Os membros da Junta de Freguesia de
entdo, atentos a estas mudancas sociais, decidiram utilizar parte da heranga do seu conterraneo
a favor de um novo grupo de pessoas desprotegidas ou em situacdo de vulnerabilidade: as
criangas e os idosos. Assim, a Assembleia de Freguesia de S. Clemente delibera ceder parte do
legado deixado pelo Sr. Domingos da Silva ao Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S.
Clemente, com o compromisso de que a Instituicdo deveria dar prioridade de admissdao aos
elementos desfavorecidos desta freguesia. E, em parte dos terrenos da antiga Quinta do Panco,
gue sdo entdo construidos os equipamentos sociais de apoio a infancia: Creche e AT.L. e, mais
tarde, os de apoio a idade adulta avancada: a Unidade Residencial para Pessoas Idosas, o Centro
de Dia e o Servico de Apoio Domiciliario. Outra parte dos terrenos da Quinta foram vendidos

para ajudar a financiar a construcdo dos primeiros edificios.

Em contrapartida, e de modo a salvaguardar outros casos de caréncia que ndo se
enquadrassem no ambito da accdo social do Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S.
Clemente, este comprometeu-se a doar, todos os anos, o equivalente a dois salarios minimos a

Junta de Freguesia, compromisso que tem respeitado até aos dias de hoje.

15
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Assembleia de Freguesia de Sande S. Clemente

4800 GUIMARAES

CERTIDAQ DA ACTA DO DIA 20 DE ABRIL DE 1997

Junta de Freguesia apresentou & Assembleia de Freguesia, do dia 20 de Abril de 1997,
para deliberagdo o seguinte: :

Considerando que o Senhor Domingos da Silva, deixou através de testamento uma
Quinta denominada Quinta do Panco a Junta de Paroquia mais tarde designada,Junta de
Freguesia com a intengdo de utilizar o seu rendimento a favor dos pobres da Freguesia.

Considerando que ao longo destes anos o seu rendimento foi utilizado para esse fim.

Considerando que o conceito de pobres, na sociedade em que vivemos ndo significa
apenas falta de bens economicos, mas falta de afectividade, de protecgdo, de auxilio etc .

Considerando que actualmente o rendimento da Quinta nfio ultrapassa em média
60.000$00,(sessenta mil escudos) por ano.

Considerando que parte da Quinta foi posta ao servigo Social, Cultural e Recreativo
da Freguesia apoiando os casais através da construgdo da Creche, ATL e Centro Social.

Considerando que as pessoas idosas hoje constituem alguns problemas para os seus
familiares e dadas as circunstancias da vida actual nem sempre sdo tratadas no final da
sua vida como merecem.

Considerando que o Centro Regional de Seguranga Social fez o levantamento Social e
deu o seu parecer favoravel 4 iniciativa da construgdo do lar.

Considerando que um lar nesta Freguesia iria representar o prolongamento da familia
dos idosos pois o ambiente criado nele seria de pessoas com conhecimentos e amizades
antigas.

A Junta de Freguesia Propde

1°--Que as Trés (3) parcelas de terreno, art®. n.°. 753, 185 e 182 sejam destinadas a
construgdo do lar pér iniciativa do Centro Sacio-Cultural ¢ Desportivo, desta Freguesia,
com a colaboragiio do Centro Regional de Seguranga Social.

2°--Que a extremidade da parcela, art®. n°.751 seja utilizada no alargamento do
Caminho para acesso ao lar.

°--Em casos extremos de financiamento podera a parcela do art®. 191 ser também

entregue ao Centro Social para que o seu valor reverta para custear o correspondente
néo comparticipado pela Seguranca Social.

Em contra partida o Centro Social compromete-se a cumprir 0 seguinte:
1°--0 lar ficara ao servigo dos idosos mais necessitados da Freguesia tendo estes e os da

Freguesia prioridade em relagio a outros das Freguesias vizinhas tal como esta hoje a
acontecer com a Creche.
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Assembleia de Freguesia de Sande S. Clemente

4800 GUIMARAES

2°--0s terrenos agora cedidos sdo apenas para o fim a que se destinam. Se por qualquer
motivo a construgdo do lar ndo se vier a concretizar todas estas parcelas, (753, 185, 182
e 191) voltam a pertencer a Junta de Freguesia.
3°--A autorizar na parcela ,182, a criagio de um Caminho de pedes para facilitar o
acesso 4 Escola dos alunos da zona sul da Freguesia
4°--Para que a Junta de Freguesia continue a usufruir do rendimento da Quinta para o
aplicar a favor de qualquer emergéncia da Freguesia o Centro Social compromete-se a
pagar anualmente o correspondente a dois salarios minimos & Junta de Freguesia,
excepto se por imiciativa desta entender perdoar-lhe.

°--Todos os bens pertencentes ao Centro Sécio-Cultural e Desportivo, tal como
consta nos seus estatutos, art®. 12 capitulo IV, revertem para a Junta de Freguesia, caso
haja dissolugio da Associagio. Este artigo estd expresso na constituigdo da Associagio
com o art®. n.° 12 no diario da Republica de 29/01/ 1988-111 série.

Esta proposta foi aprovada pela Junta de Freguesia no dia 15 de Abril de 1997, por

Apoés a andlise desta proposta pela Assembleia de Freguesia foi a mesma aprovada por
unanimidade pela Assembleia de Freguesia no dia 20 de Abril de 1997, sendo esta
constituida por 9 deputados: cinco afectos ao PSD, trés efectos ao PS e um a CDU.

Sande S Clemente, 20 de Abril de 1997
O Presidente da i
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Os dias que vivemos s@o caracterizados pela institucionaliza¢do da crise. Ndo hd noticia
escrita ou falada que ndo tenha como meta as dificuldades de todos e de cada um.

Porém, o que é verdadeiramente espantoso é que para alguns sé agora ela se torna visivel
e para uns quantos ela nunca tenha deixado de existir.

Falar da crise em abstracto é tomar conhecimento de algo que todos sentem deixando ao
destino o encargo de a resolver.

Mas ao falar da crise ndo falamos s6 dos problemas econémicos/financeiros. Hd outros
problemas, outras crises que devem evitar-se com medidas de prevencdo e combaté-las a
nascenga.

Foi o que aconteceu a cerca de 25 anos atrds, um pequeno grupo de pessoas,
apercebendo-se de algumas caréncias sociais procurou arranjar resposta para os problemas que
ndo sendo tdo visiveis, existiam e era necessdrio resolver.

Foi com trabalho, motivagcdo e entrega principalmente por parte de quem tinha
responsabilidades sociais e de lideran¢a, que se iniciou a obra comegando pela criagéo de um
A.T.L., pioneiro na época a nivel concelhio, para dar apoio aos alunos das Escolas do 19 Ciclo
colaborando com os Pais na educagcdo dos seus filhos e no crescimento sdcio-cultural dos
mesmos. Em simultdneo, foi possivel proporcionar condigées para a prdtica desportiva através
da criagdo de infra-estruturas para permitir o crescimento sadio e o espirito de grupo a criangas
e jovens da freguesia.

Mas a obra continuou e o mesmo grupo avang¢a para a construgdo de uma nova
infra-estrutura, a creche. Muitas familias experimentaram e verificaram qudo util foi este

equipamento para o seu bem-estar, e em particular dos seus filhos.
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

Mas havia um sector da popula¢Go que ainda continuava desprotegido, refiro-me a 32
idade. Mas depressa se concretizou, apesar do trabalho, das dificuldades que ndo desistiam de
aparecer. Hoje esta Associacdo tem em funcionamento 3 servicos a disposi¢do do idosos (Lar,
Centro de Dia e Apoio Domicilidrio).

Sande S. Clemente ao longo destes 25 anos foi evitando crises sociais/ familiares e
despertando noutras freguesias o desejo de seguir tal exemplo. Actualmente, os nossos desafios
ndo param, precisamos que as obras continuem e continuamos a acreditar que é necessdrio
servir quem mais precisa.

O grupo fundador desta obra continua vigilante, activo e sempre disponivel para o que for
necessdrio.

Bem haja a todos os que contribuiram, a todos os que contribuem e a todos que
futuramente irdo contribuir para que a obra ndo morra mas esteja sempre ao dispor dos
“pobres” da freguesia. Foi com esta nomenclatura “pobre” que o legado nos foi dado por
testamento em 1925 - “Quinta dos pobres” - que no ano de 1997 foi transformado em
equipamentos sociais. Esta herancga foi o fermento que esta Associagdo “Centro Social” utilizou
para levedar a obra que hoje tem ao servico da Comunidade.

O nome atribuido a Rua da Unidade Residencial S. Clemente — Domingos da Silva — foi
a forma de gratiddo encontrada para agradecer os bens patrimoniais que Este conterrdneo
nosso, falecido em Mocambique, que ndo esqueceu a sua Terra Natal e em particular os mais
desfavorecidos da nossa comunidade.

Que este gesto sirva de exemplo a todos nds e que o espirito de Solidariedade na nossa

Comunidade cres¢a cada vez mais.

Maria da Concei¢cdo Mendes Marques

Presidente da Direc¢éo
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Maria da Conceigdo Mendes Marques, Presidente da Direc¢do do
Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, desde a
sua fundagdo
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Assembleia Geral
Presidente: Antdnio Marques Gomes
12 Secretario: José Marques do Vale

22 Secretdrio: Paula Marques Neto

Conselho Fiscal
Presidente: José Jorge Ribeiro
12 Vogal: Antdnio Jorge Teixeira

22 Vogal: Anténio Marques

Direccao
Presidente: Maria da Concei¢cao Marques
Secretdrio: David Pereira Dinis
Tesoureira: Beatriz Fertuzinhos
19 Vogal: Jorge Rodrigues Oliveira

22 Vogal: José Manuel Ferreira

21






/957~ 7995

Oittnaims o Q%m i Infeincia



Local onde foi construida a Sede do Centro Social onde funciona a Creche e a Sede da Junta de Freguesia

Creche do Centro Sdcio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, Rua Nossa Senhora da Saude
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m Portugal, no decorrer do século passado, assistiu-se a uma gradual alteragdo

das estruturas e dinamicas familiares, pautada pela integracdo crescente da

mulher no mercado de trabalho, e pelo afastamento da familia nuclear das redes
familiares mais alargadas. Na actualidade, na maioria das familias, ambos os pais trabalham,
ou precisam de trabalhar, quer seja pela necessidade de equilibrar o orgamento familiar, quer
pelo desejo em desempenhar um papel activo na vida social e realizarem-se profissionalmente.
Deste modo, os sucessivos governos tém vindo a apoiar a implementacdo de equipamentos de
apoio as criancas e as suas familias, delegando nas IPSS, quase que exclusivamente, esta funcao
social. E, neste contexto que surgem as valéncia de apoio a infincia do Centro Sécio-Cultural
e Desportivo de Sande S. Clemente, primeiro o AT.L. e em seguida a Creche. De sublinhar que
estas foram das primeiras respostas sociais, deste ambito, a serem criadas na zona de S.

Clemente, Caldas das Taipas e arredores.

Oito anos apds a constituicdo da Associagdo, sdao formalmente inauguradas as primeiras
instalagdes do Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente. Num edificio funciona
a valéncia da creche e a sede da Instituicao, no outro o Centro de Actividades de Tempos Livres

(ATL) e a sede da Junta de Freguesia.

Durante quase uma década, muito trabalho e dedica¢do foram necessarios para edificar
uma estrutura social impar para a altura. Todo o processo envolveu candidaturas a
financiamentos publicos, angariacdo de verbas privadas, um acompanhamento atento ao

andamento das obras e uma planificagdo minuciosa dos novos servigos a serem criados.
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

O empreendimento comegou a ser construido ainda em 1986, antes do Centro Sécio-
-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente estar formalmente constituido. Comega, primeiro,
a nascer o edificio onde iriam funcionar a sede da Junta de Freguesia de S. Clemente e 0 AT.L,,
dirigido a criangas a frequentar o primeiro ciclo do ensino basico. Mais tarde, em 1990, este
projecto é repensado e, concluiu-se ser também necessaria a criacdo de uma estrutura de
apoio a primeira infancia: uma creche. Antes mesmo da sua inauguracdo, pela necessidade
manifestada pelas familias da comunidade local, estes dois servigos de apoio social come¢cam
a ser utilizadas a medida que foram sendo criadas condi¢Oes para tal, primeiro o AT.L. e, em

seguida, a creche.

A 1 de Julho de 1995 estas novas instalagdes, cujo investimento ascendeu a cerca de
500 mil euros, 100 mil contos na moeda de entdo, estdo, enfim concretizadas. A sessao de
inauguracao contou com a presenga do Governador Civil do Distrito de Braga, Dr. Fernando
Alberto Ribeiro da Silva, de representantes da Camara Municipal de Guimaraes, do Centro
Distrital da Seguranca Social de Braga, da Igreja, e ainda com alguns deputados da Assembleia
da Republica. Este evento foi abrilhantado com a participagdao musical dos alunos do AT.L,
da Banda da Musica das Taipas e do Rancho Folclérico de S. Clemente de Sande. A cobertura
dada por diversos drgaos de comunicacdo local a este acontecimento, espelha bem o caracter

pioneiro e inovador desta obra.

Neste mesmo dia foi inaugurada a primeira viatura ao servigo da Instituicdo, a carrinha
Mercedes de 9 lugares, que durante muitos anos foi utilizada ao servico do AT.L. e das
actividades desportivas, e que, neste momento, depois de ter sido devidamente adaptada,
permite transportar pessoas idosas em situacdo de dependéncia, que se deslocam em cadeira

de rodas.
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Hastear das bandeiras no dia da inauguragdo da Sede da Junta e dos equipamentos sociais. A bandeira de
Guimarées o Presidente da Assembleia de Freguesia, Dr. Anténio Marques Gomes; A bandeira Nacional a
Presidente da Junta de Freguesia, Dra. Maria da Conceigdo Marques; A bandeira do Centro Social, o Secretario da
Junta de Freguesia, David Pereira Dinis
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Nas instalagdes da Creche o Governador Civil e o vice-Presidente da Camara Municipal de Guimaraes, Dr. Alberto
Marques, com o Arg. Antdnio Alves Pinto, autor do projecto de arquitectura
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Banda de Musica das Taipas, na inauguragdo da Creche, AT.L. e edificio da Junta de Freguesia

Governador Civil do distrito de Braga e o vice-Presidente da Camara na visita a Creche
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Funcionarios do Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente e Presidente da Direcg¢do na inauguragdo das instalagdes
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

O Centro de Actividades de Tempos Livres (A.T.L.) foi a primeira resposta social desta
Associagdo. Iniciou a sua actividade em Setembro de 1992 com uma Educadora de Infancia.
Chegou a integrar cerca de 80 criangas em cada ano lectivo. Dinamizava diversas actividades,
desde o apoio ao estudo, a educacdo musical, as artes plasticas, actividades desportivas como
a ginastica e natacdo, e ainda a iniciacdo ao Inglés e Francés. Além destas actividades, eram
promovidas outras mais lidicas, em especial na altura das férias, como idas a praia e piscina,
visitas a museus, quintas pedagdgicas e parques tematicos. Este centro de actividades orientava
a sua ac¢do no sentido da promocdo do desenvolvimento e da complexificacdo dos seus alunos,
nao ambicionando ser apenas um local onde as criangas, em idade escolar, permaneciam apds o

horario lectivo, até irem para suas casas.

Em 2005, o governo Portugués delibera instituir nas escolas do primeiro ciclo actividades
de enriquecimento curricular, como o ensino de musica, a ginastica, o ensino de inglés e ainda o
apoio ao estudo, sobrepondo, deste modo, muitas das actividades existentes no A.T.L. Com esta
reformulacdo das actividades escolares a resposta de AT.L, tal como havia sido originalmente

desenhada, deixa de fazer sentido.

A Direc¢do da Instituicdo decide assim, no final do ano lectivo do ano de 2007, encerrar
esta valéncia social, fazendo jus a uma premissa orientadora da sua acc¢do: facultar servicos que

sejam Uteis e necessarios a sua comunidade.
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Festa de Carnaval em Guimardes

Festa de Final de Ano Lectivo
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

Il Concurso de Reis Inter-A.T.Ls

Actividades desportivas do AT.L. no Parque das Taipas
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

A Creche de S. Clemente abre as suas portas em Setembro de 1993, sendo assim, a
segunda resposta social a ser desenvolvida pelo Centro. Tem, todos os anos, desde a sua
fundacado, integrado entre 35 a 45 criangas dos 3 meses aos 3 anos de idade, preenchendo na

totalidade, ano apds ano, a sua capacidade maxima.

Mas esta valéncia social é muito mais que o local onde sao prestados cuidados basicos
as criangas, na auséncia fisica dos seus pais. Acreditamos que é cada vez mais impreterivel uma
estimulagao precoce, assim como a promogao do desenvolvimento e da aprendizagem desde
o inicio e, ao longo da vida. Vivemos e interagimos numa sociedade que exige cada vez mais
cidaddos capazes, competentes e bem desenvolvidos nas suas diversas vertentes cognitivas,
emocionais, motoras e motivacionais. Estas capacidades sé serdo plenamente desenvolvidas, se
as praticas escolares, desde a creche, assumirem um papel de relevo na formagao do individuo,
desde a mais tenra idade e tendo a seu lado a familia. Neste sentido, ao longo dos 19 anos de
existéncia desta resposta social, tem-se procurado adaptar as praticas pedagdgicas e educativas
as necessidades de cada grupo de criancgas, desenvolvendo actividades diversificadas e ajustadas

ao seu estadio desenvolvimental, e as suas caracteristicas idiossincraticas.

Em cada ano lectivo, de acordo com o projecto educativo em curso, sdo planificadas e
desenvolvidas um conjunto de actividades mais dirigidas ao tema do projecto. Actualmente,

o tema do projecto a ser trabalhado designa-se “Descobrindo a arte” e pretende promover o
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

interesse pelas diferentes expressOes artisticas, entre as quais as artes cénicas, as artes
audiovisuais, as artes plasticas, as artes circenses, a literatura, a danga, a musica, e ainda a
arquitectura. Muitos outros projectos foram ja desenvolvidos, desde o “Mundo imaginario”,
onde se pretendia estimular as criancas e suas familias para a leitura, desenvolvendo assim um
habito para toda a vida, a “Seguranca e Higiene”, onde o principal enfoque era as boas praticas

em termos de seguranca e higiene, quer na Instituicdo, quer em casa ou na rua.

Paralelamente, cada sala desenvolve o seu projecto Iudico, onde através das histdrias,
da magia do faz-de-conta, das pequenas actividades do dia-a-dia, pretende-se proporcionar a
crianga momentos e vivéncias que a motivem a descobrir o mundo que a rodeia, a descobrir-se
a si prépria e possibilitar uma melhoria das suas capacidades e aptiddes de modo a ultrapassar

as suas dificuldades e a promover as suas capacidades.

Acreditdamos ainda que o saber adquirido que a experiéncia nos traz, permite-nos
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das criangas e suas familias e promover o
desenvolvimento fisico, social, intelectual e afectivo das criangas num clima de seguranga

afectiva e fisica, sempre em estreita colaboragdo com as familias.
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

Unidade Residencial S. Clemente. Autor do projecto: Arg. Antdnio Alves Pinto
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2000- 2005

“Ser idoso é uma condi¢do plural dos individuos que tem o privilégio de experimentar vidas longas.
A condi¢do de ser idoso compreende-se na sequéncia das historias de vida e corresponde a padroes
diversificados de comportamentos e contextos. As varias formas de envelhecer incluem idosos
bem-sucedidos e activos, mas também idosos incapazes, com autonomia limitada pela doenga e pelo
contexto onde vivem” (Paul, Fonseca, Martin & Amado, 2005, p.75)

modificacdo da estrutura etdria da populacdao com o crescimento do numero
de pessoas idosas, concretamente as muito idosas, muitas das vezes
dependentes, coloca um conjunto de questdes a sociedade actual, e de uma
forma muito particular aos agentes sociais. Estas modificacdes tém criado uma necessidade
crescente de novos servicos e estruturas profissionais, com competéncias especificas e
diversificadas para intervir junto de um grupo de pessoas muito distintas nas suas

problematicas, comportamentos e necessidades.

A Direcgdo do Centro Sdcio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, ciente destas
necessidades, decide criar um conjunto de servicos de apoio a idade adulta avang¢ada. Com
0 objectivo de assegurar a sua comunidade uma diversidade de respostas coerentes com as
necessidades da populagdo idosa e sua familia, concebe um conjunto de trés servicos
integrados, no sentido de dar oportunidade da nao institucionalizagdo a quem o prefere, ou
ainda tem a possibilidade de permanecer na sua residéncia, e um servico de apoio
permanente para situagdes que assim o exijam. Pretende-se, com estas possibilidades,
proporcionar a resposta mais ajustada a cada caso particular, de forma a permitir aos mais
idosos a vivéncia de uma velhice onde o respeito pela individualidade e pela dignidade da

pessoa sejam valores fundamentais.
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Sessdo solene de inauguragdo do edificio do Lar e Centro de dia em 27 de Junho de 2003, presidida por Sua Ex.2 o Ministro da
Seguranca Social e do Trabalho, Dr. Bagdo Félix

Béncgdo das novas instalagdes do Lar e Centro de dia pelo Reverendissimo D. Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz de Braga
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

Com estas premissas em mente, logo apds a conclusdo das valéncias de apoio a infancia
comecam a ser pensadas formas de apoiar as pessoas mais idosas. Apesar de ter sido um
processo mais moroso e dispendioso, que envolveu a elaboracdo de um projecto integrado
para trés valéncias sociais, efectuar candidaturas, angariar verbas diversas, em 2003 o novo
equipamento de apoio social do Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente esta
pronto para ser inaugurado sob a direc¢do técnica de Maria José Ferreira, directora técnica das

valéncias sociais do centro social desde ent3o.

No dia 08 de Junho de 2003 comecam a ser apoiadas as primeiras oito pessoas em regime
de internamento. Entram também em funcionamento as valéncias de Centro de Dia e do Servico

de Apoio Domicilidrio.

Ainauguracdo das novas Instala¢des acontece no dia 27 de Junho de 2003 e contou com a
presenca de Sua Exceléncia o Ministro da Seguranca Social e do Trabalho, Dr. Bagdo Félix, e Sua
Exceléncia o Reverendissimo Arcebispo Primaz de Braga, D. Jorge Ortiga que procedeu a béncdo
das novas InstalagGes. Nesta sessdo inaugural estiveram ainda presentes o Governador Civil
do Distrito de Braga, o Presidente da Camara Municipal de Guimardes, a Directora do Centro
Distrital de Seguranca Social, o Vice-presidente do Conselho Directivo do Instituto de
Solidariedade Social, deputados da Assembleia da Republica, diversos representantes de
entidades civis e religiosas e varios convidados, assim como utentes da instituicdo, sdcios e

colaboradores.

A Presidente da Direccao, no seu discurso, sublinha o objectivo de criar um equipamento
que seja “um local de acolhimento para idosos, mas nunca um lar para velhos, dado a cada um a

possibilidade de manter a sua individualidade de forma serena e digna”. Assume ainda a
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Nao ha coisa melhor

Quando chegamos i porta principal do Lar,
entramos e no wall, que serve de sala de visitas,
deparamos com uma senhora sentada numa das
cadeiras colocadas junto da mesa a olhar para o
infinito. Ainda trocivamos olhares quando de
nds se aproximou Maria José Ferreira, a jovem
a psicéloga do Lar que, ao passar pela senhora
ali sentada, e apesar de a nés se dirigir, nio dei-
xou de com ela trocar umas curtas palavras. Ligo
af percebeu-se que a pessoa mais velha gostava
de conversar. Por isto mesmo niio foi dificil alargar
a conversa a trés. Aliss, bastou a Psicéloga dizer
que estivamos ali para uma reportagem para
que, COM UMA eXpressio meiga e ternurenta a
brotar das rosadas faces,
a senhora desviasse o
olhar para nés e subli-
nhasse “ndo hd coisa me-
thor que este lar”.

Perante tio imedia-
ta abertura, a conversa
prolongou-se por mais
alguns minutos. Daqui
resultou que para além }
de um testemunho es-
pontineo sobre o senti-
mento de quem vive no
Lar, ficamos a conhecer
um bocadinho (muito
pouquinho) desta senhora. Pouco tempo, mas
o suficiente para termos registado duas lindas
curiosidades: aprendeu a escrever sem ir i esco-
la e ndo casou com medo da hora do parto...

Estamos a falar da D. Deolinda Agra Salazar,
que nasceu em Ronfe em 1923. Na sua terra
natal frequentava o Centro de Dia até que “um
inndo meu que vive aqui descobri este lar e propds
a minha vinda. Aceitei logo”, conta para logo
acrescentar “ndo hd coisa melhor que isto. S6
tenho a dizer bem disto, em todos os sentidos.
Trabalho ndo tenho, nem a camna me deixam fazer.
Isto é mais que sorte, estou agui num auténtico
paraiso, sou tratada como uma rainha”.

O convivio entre as pessoas é dos aspecto
que justificam a construgio de Lares. Antes de
passar a morar no Centro Social Cultural e
Desportivo de Sande S. Clemente, aD. Deolinda
matava a solidio com a leitura.

O curioso é que a D. Deolinda nunca foi 2
escola e aprenden a ler aos 11 anos de idade.
Tudo aconteceu por vontade de uma senhora
amiga. “id tinka 11 anos quando wma vizinha
minha amiga, que sabia ler me disse “vou ensi-
nar-te a ler”, E assim foi, ensinou-me a ler e
mais tarde também aprendi a escrever, e nunca
fui a escola”. A Sr*. Deolinda, como carinhosa-
mente é tratada no Lar,
lembra que “naquele
tempo eramm povcas as ra-
parigas que iam escola”.

A escola da D.
Deolinda foi ‘trocada’ pelo
apoio a uma irmi mais
velha na educagio de
seus filhos. De resto foi
precisamente o nascer
do terceiro sobrinho que
acabou por decidir o
futuro da D. Deolinda.
Nesta curta conversa
confidenciou-nos que o
facto de ter assistido a0 nascimento do terceiro
sobrinho, foi decisivo para desistir do casamen-
to. E que “figuei tdo assustada com o que a tni-
ttha irma sofrew na hora do parto, que nunca
mais fui capaz de me libertar do medo de ter
Silhos”. E como casamento é(ra) sinénimo de
filhos, a D. Deolinda decidiu nio passar do na-
moro “namorados tive, mas nada mais”. Seja
como for, aos 80 anos de vida ndo hd qualquer
arrependimento pela opgio assumida quando
jovem , até porque “foi lindo ter ajudado a criar
os sobrinhos e os segundos sobrinhos”, confessa
de sorriso aberto.

T.F.

Recorte do Jornal Noticias de Guimardes de 27 de Junho de 2003
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

responsabilidade de tudo fazer para “ajudar os residentes a compreender o sentido da vida,
levando-os a vencer o isolamento, a resignagdo, o sentimento de inutilidade e o desespero”.
Realca ainda o papel dos colaboradores destas valéncias na qualidade de vida e bem-estar dos

utentes, devendo colocar os afectos acima de qualquer outro valor.

E tém, efectivamente, sido estes os principios e os valores que norteiam a ac¢ao destas
valéncias: o respeito pela dignidade e pela individualidade, a responsabilidade social, a

solidariedade, a tolerancia, a dedicacao, a empatia e o amor.

Actualmente, o Centro Sécio-Cultural apoia 22 pessoas idosas em regime de
internamento permanente, 12 pessoas em regime de apoio domicilidrio e 15 pessoas em centro
de dia.

A resposta social residencial consiste na prestacdo de cuidados de caracter permanente
a pessoas idosas, incluindo o apoio nas actividades de vida didria, apoio psicossocial e
dinamizacao de actividades ocupacionais e recreativas. Este servico destina-se aquelas pessoas

idosas cuja problematica biopsicossocial ndo seja passivel de outra resposta.

O centro de dia, por sua vez, proporciona servicos de transporte até a Instituicdo,
refei¢Bes, higiene pessoal, tratamento de roupas, apoio na medica¢do e nos cuidados de saude

e bem-estar, actividades ocupacionais e apoio psicossocial.

O servigo de apoio domiciliario, por outro lado, consiste na prestacdo de um conjunto de
servicos no domicilio do préprio utente, e inclui, higiene pessoal e habitacional, tratamento de

roupas, alimentacao, apoio na toma e compra da medicagao.
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Sande (S. Clemente)
Lions Clube de Guimaraes
de visita a S. Clemente

0 Lar do Centro Socio Cultural
& Desportivo de 5. Clemente de
Sande recebat no pexsada dia 14 de
Hovembre, a visita do Lises Clube
de Guimardes. 05 utenbes, kdosos
A sua maderia, tiveram wma tande
&m pleno, recheads de momentos
de alegria, proparcioneda pelo
Orupe Musical "Muslké - Cantar
Guimaraes”, cama Itefpretacio de
temas populanss &, na sua maloria,
redacionados cam os costumes e
tradigies vimarananses,

Contudo, & tarde havia iniclado
Com a intervencha dos presidantes
das instituictes envalvidas nesta
imiciativa. Pela CSCD 5. Clemente,
Conceicio Marques, agradeceu a

dispomibilidede a0 Liars Clube de
Guimardes e sali=ntou 8 Importancia
destas niciativas pars os ldosos da
Irstituicao a que preside,

Por seu twrmo, Alves Pinto,
presidente do Lions, dirigiu-se
ags pressntes, dando 3 Conhacer
o5 objectived destas fndciativas,
bem come, de autras que bém sida
realizadas por todo o concelho,
Referiu sinda que & cada vez
mals necessério este tipe de
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Quer a valéncia de centro de dia, como o servico de apoio domicilidrio, sdo respostas que
consistem na prestagdo de um conjunto de servigos que contribuem para a manutengdo dos

idosos no seu meio sdcio-familiar, contribuindo, simultaneamente, para evitar o isolamento.

Todos aos anos é elaborado um plano de actividades para estas valéncias. Este plano
inclui um conjunto de acgdes que visam proporcionar aos utentes uma vida mais activa e criativa,
contribuindo para a melhoria das suas relagdes interpessoais, desenvolvendo a sua autonomia
pessoal, e a sua participagao na vida da instituicdo e da comunidade. Esta planificagdo pressupde
a ocupacgdo do utente e o seu envolvimento nas actividades, para que possa sentir prazer na
sua realizagdo, entusiasmando-se pela participagdo e consciencializando-se que pode dar o seu
contributo no desenvolvimento das actividades propostas. Pretende-se assim contribuir para o
bem-estar pessoal e social e para um envelhecimento activo e com qualidade. Semanalmente
sdo levadas a cabo um conjunto de actividades mais sistematizadas como, por exemplo, a
ginastica sénior, duas vezes por semana, as actividades de estimulacdo cognitivas, ou os ateliers
de artes decorativas. Todos os anos sao ainda dinamizadas diversas actividades, quer aquelas
que estdo associadas a festividades religiosas, como a comemoracao do Natal e da Pascoa, quer
outras mais mundanas como a participacdo no carnaval sénior, as pecas de teatro, os passeios
a locais de interesses, ou a coldnia de férias. Sempre que possivel, procura-se desenvolver
actividades onde o convivio intergeracional seja promovido, seja com as criancas da creche,
seja com as criancas do jardim de infancia e da escola bdsica, cujo edificio contiguo a unidade

residencial providencia condi¢des éptimas para esta interacgao.

No desempenho de todas estas actividades é de sublinhar o apoio inestimavel dos
voluntarios do Centro Sécio-Cultural, quer daqueles que “doam” um dia das suas semanas aos
nossos utentes, quer daqueles que, apoiam com iniciativas mais pontuais, mas ainda assim

valiosas na sua dedica¢do aos outros.
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Voluntarias do Centro Sécio-Cultural, Adelaide Silva, Amélia Martins, Angelina Oliveira, Horténsia e Beatriz Fertuzinhos
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Festa de final de ano lectivo, feira camponesa
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Passeio a local de Culto Religioso, Sra. da Franqueira, Barcelos

Passeio a Senhora do Sameiro

Coldnia de Férias no Centro Social Jodo Paulo Il, Apulia
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GUIMARAES

Carnaval Sénior

Ginastica Sénior
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Comemoragdo do Dia da Arvore

Comemoragdo do Dia da Crianga

Peca de teatro “A gata borralheira”
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O anes de servicos a comunidade

par da criacdo e desenvolvimento das valéncias sociais, o Centro Sdcio-
-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente procurou dirigir a sua acgao
para o progresso da sua comunidade, apoiando e impulsionando iniciativas
culturais, recreativas e formativas, e a adopcdo de habitos e estilos de vida saudaveis. No
decorrer dos 25 anos da sua existéncia promoveu diversas iniciativas dirigidas a comunidade

local, desde a formacgdo ao desporto.

Beneficiando de financiamentos comunitarios, desenvolveu cursos de formacdo em
informatica e em electricidade. Cursos estes que permitiram a algumas pessoas adquirir
conhecimentos e competéncias em dominios de especializacdo técnica e, deste modo, comecar
a desempenhar funcdes diversas daquelas que tinham, aumentando a sua capacidade de

empregabilidade ou de criacdo do prdprio emprego.

Através do acolhimento de estagidrios, também tem colaborado com varias instituicdes de
ensino na formacao, quer de profissionais de apoio a infancia e a idade adulta avancada, quer de
técnicos superiores em ciéncias humanas e sociais, contribuindo, deste modo, para a formacgao

de profissionais mais competentes, capazes e atentos as problematicas sociais.
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

Os cuidados de saude, nomeadamente os cuidados preventivos, sdo outra das suas areas
de interesse e preocupacado. Iniciativas como palestras acerca da prevenc¢do de doencas infecto-
-contagiosas, rastreios e monitorizagdes de tensdes arteriais e controlo da glicose e colesterol,
sdo exemplos de ac¢es dirigidas aos seus sécios e utentes com vista a promogao de habitos de

vida mais saudaveis.

Em parceria com a “Escola de Pais”, foram dinamizados cursos de preparagao para a
parentalidade, cujo objectivo principal era fornecer as familias as ferramentas necessarias para

gue pudessem assumir em pleno o seu papel de pais, com uma maior seguranca e tranquilidade.

Com uma vertente mais recreativa e de lazer tém vindo a ser organizados diversos
passeios e festas convivio, dirigidos quer a sdcios, dirigentes e colaboradores da Instituicdo,
guer aos seus utentes e familiares. Estes, sendo momentos de maior descontrac¢do, ajudam a
estreitar lacos de amizade e de partilha entre os diversos elementos que integram o Centro

Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente.

Durante algum tempo, pela mao de Jorge Teixeira, foi editado um pequeno boletim
designado “Jornal Amor”, onde eram publicadas diversas informacdes sobre as actividades e

0s propdsitos da Instituicao, assim como noticias sobre a actualidade.

Mais recentemente, a Direc¢do e o corpo técnico do Centro Social iniciaram um novo
boletim designado “Expressdes”, cujo objectivo é expressar por via de textos e imagens, quer
o quotidiano da Instituicdo, quer os valores e principios que norteiam a sua ac¢do e os seus

projectos futuros.

67



Passeio convivio dos sdcios e dirigentes do Centro Sécio-Cultural na década de 90
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A promocao do desporto também foi outra das prioridades dos dirigentes da Instituicao,
quer através da criacdo de condi¢Bes para a pratica desportiva, quer através da organizacdo de
eventos desportivos e de equipas de futebol federadas. Actualmente, o Centro Sécio-Cultural
e Desportivo de Sande S. Clemente dispdem de um campo de jogos em relva sintética,
devidamente iluminado, com diversos balnearios de apoio. O seu historial desportivo é bastante

vasto pelo que merece uma referéncia mais pormenorizada.

Em Maio do presente ano é criado um novo servico a comunidade, a Cantina Social,
com um cariz diferente daqueles que haviam sido desenvolvidos até entdo pela Instituicao. O
Ministério da Solidariedade e Seguranga Social, no sentido de minorar o impacto da actual crise
econdmica e financeira nas familias e pessoas mais vulnerdveis, desenvolve um Programa
de Emergéncia Alimentar. Inserido numa Rede Soliddria de Cantinas Sociais, este programa
pretende assegurar as familias que mais necessitam o acesso a pelo menos uma refeicao diaria.
No sentido de assegurar algumas particularidades que atingem os novos pobres e para acautelar
alguma privacidade, a disponibilizagdo destas refeicdes é feita no domicilio das pessoas. Este
servigo pretende apoiar pessoas idosas com baixos rendimentos, as familias expostas ao
fendmeno do desemprego ou com filhos a cargo e as pessoas com deficiéncia ou com dificuldade
em ingressar no mercado de trabalho. Sdo ainda apoiadas familias que estejam em situacdes
recentes de desemprego multiplo e com despesas fixas com filhos, familias com baixos salarios
ou com doengas crénicas e encargos habitacionais fixos, familias monoparentais e situacdes de

emergéncia temporaria.

O Centro de S. Clemente apoia, neste ambito, cerca de 55 pessoas, tendo acordo com
a seguranca social para apoiar até ao maximo de 65 situagdes de caréncia. Esta pretende ser
uma resposta transitéria, aplicada a casos de emergéncia social, onde se espera que as pessoas
apoiadas consigam, num futuro préximo, reestruturar a sua vida no sentido do restabelecimento

da sua autonomia financeira.
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Entrega de medalhas aos sécios do
Centro

Festa de Aniversario do Centro Social.
O vogal da Direc¢do, Manuel Ribeiro a

cumprimentar o Presidente da Junta de
Freguesia, Abilio Piairo

A Presidente da Direcgdo, Maria da
Concei¢do Marques com o Presidente da
Junta de Freguesia, Abilio Piairo
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Festa de Natal 2010

Comemoracdo do 24.2 Aniversario do Centro Socio-Cultural e Festa de Natal, 18 de Dezembro de 2011
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Equipas de futebol do Centro Sécio-Cultural e Desportivo Sande S. Clemente
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O desporto, no Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, sempre teve um
papel de extrema importdncia e de especial destaque nas actividades realizadas.

Com um campo de futebol inserido na sua infra-estrutura principal, estava preenchido o
requisito bdsico para que esta modalidade fizesse parte do quotidiano desta colectividade.

Trata-se de um local ao dispor de todas as criancas e jovens, que o tém vindo a eleger
como local de eleicdo para preencherem parte do seu tempo livre. Por este motivo, os
responsdveis pelo departamento de desporto, decidiram aproveitar essa mesma afluéncia e
comeg¢aram a organizar torneios de futebol no espaco existente e propicio para tal. Torneios
estes, realizados com um elevado numero de participagdes.

Posteriormente, na altura das comemoragées do 25 de Abril, a Cdmara Municipal de
Guimardes organizou uma série de campeonatos de futebol, em todos os escalGes de formacdo.
Tendo o Centro Sdécio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, uma grande quantidade de
criangas e jovens a praticar a modalidade nas suas instalagbes, nGo hesitou em incluir a sua
participacdo neste evento.

Registam-se vdrios primeiros lugares ao longo das competi¢bes, assim como, inumeras
presencas nas finais destes campeonatos.

Depois de vdrios anos a participar neste evento e, devido ao entusiasmo pelas vitérias
conquistadas, os jovens da nossa frequesia comegaram a exigir mais a Direcg¢do do Centro Socio-
-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente. Como justos merecedores que eram, o seu pedido
foi concedido. Criou-se entdo, a primeira equipa federada de futebol da histdria desta Instituicdo.

E no ano de 1998 que a equipa de infantis inicia o seu percurso no campeonato nacional
de futebol de salGo. Constituida apenas por jovens da freguesia, logo no seu ano de estreia,
conquista o campeonato e a Taga do Norte. Apesar de ndo terem conquistado o campeonato
nacional, estava dado o mote para as geragdes seqguintes.

Em 1999, na segunda participagdo no campeonato, a equipa de infantis ndo deixa as
expectativas defraudadas e consagra-se camped nacional de futebol saldo. Um titulo que teve
ainda mais importdncia pela alegria notdria e visivel em todos os nossos jovens que, ao fim de
muitos anos de convivéncia e uni@o, fechavam um ciclo com o culminar de um sonho realizado.
E, no entanto, importante referir que o melhor estava ainda por acontecer.
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

Inicia-se entdo a terceira participa¢Go do Centro Sécio-Cultural e Desportivo de Sande S.
Clemente no ano 2000. Detentores do titulo de campedo nacional, com as multiplas conquistas
nos anos transactos, esta equipa iria tentar fazer melhor. Algo que a partida seria extremamente
dificil! Mas com verdadeira amizade, respeito, unido, e espirito de entreajuda, valores presentes
nos jovens atletas do Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, a missdo tornou-
-se bem mais fdcil. E, deste modo, ao fim de trés anos, a equipa de infantis conquista tudo aquilo
que havia para conquistar: o Campeonato Nacional e a Taga de Portugal. Com a “cereja” no topo
do bolo, encerram-se assim trés anos fantdsticos na vida do Centro Socio-Cultural e Desportivo
de Sande S. Clemente mas, principalmente, nas vidas de todos os jovens que neles participaram.

Apds estas conquistas, registam-se ainda diversas participagdes no campeonato nacional
de futebol de saldo, mas em categorias superiores: iniciados e juniores. Também aqui foram
conseguidos vdrios sucessos e, mais uma vez, era notorio o sentimento de alegria e satisfacéo
presentes nestes jovens, felizes por praticar a sua modalidade de elei¢io envergando a camisola
da sua freguesia. Infelizmente, devido a motivos de cardcter financeiro e aos encargos que se
tornaram insuportdveis para a Direc¢Go, o Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S.
Clemente, viu-se obrigado a abandonar a sua participagcdo nos campeonatos de futebol de saldo,
apds um longo e bem-sucedido percurso nesta modalidade.

No entanto, a Institui¢éio néGo deixou de promover o desporto e de manter esta modalidade
incutida nos jovens da nossa freguesia.

De referir ainda que, ao longo de todos estes anos, foram vdrios os jovens que, tendo
iniciado o seu percurso no Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, se
tornaram atletas de futebol. Especial destaque para dois deles que conseguiram atingir o
patamar de internacionais pelas selec¢bes jovens de Portugal, ocupando hoje papéis de relevo
no panorama do futebol nacional.

Actualmente, o Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente promove e
organiza torneios de futebol para todas as crian¢as que neles desejem participar, onde o fairplay
é a qualidade mais importante e valorizada nestes eventos. A esperanga actual é que, no futuro,
seja possivel continuar a sua missdo, cujo objectivo principal, é, e serd sempre, promover o
desporto nos jovens da freguesia.

Jodo Ribeiro
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Inauguracdo do sistema de iluminagdo do Campo de Jogos do Centro
Sécio-Cultural, 21 de Dezembro de 1996 com a presenga do Senhor
Presidente da Camara de Guimaraes, Dr. Anténio Magalhdes

Equipas de futebol
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sociedade actual estd em constante mudanca e evolugdo, caracterizando-

-se em termos demograficos e sociais por uma clara expansdo do nimero de

individuos de idades mais avancadas. Estima-se que o século XXI seja
marcado pelo crescente envelhecimento humano, sobretudo no mundo ocidental. Além de
serem quantitativamente  diferentes, os adultos idosos contemporaneos também sdo
gualitativamente diferentes, possuindo igualmente caracteristicas diversas e diferenciadas dos
adultos idosos de décadas passadas. Nunca, como na actualidade, os adultos idosos tiveram
niveis de instrucdo tdo elevados, acesso ao conhecimento e a informagdo tdo facilitados ou
com interesse manifesto pelas oportunidades culturais, recreativas e sociais. Sao individuos que
vivem e que interagem num mundo globalizado, onde o acesso e a disseminacdo da informacao

estdo massificados, e onde a sua acgdo e influéncia também esta potencialmente aumentada.

Quer este numero alargado de pessoas idosas, quer estas caracteristicas que os
diferenciam dos demais, langam novos desafios em termos de servigos e de politicas sociais.
Torna-se cada vez mais premente as instituicdes de cariz social ajustarem as suas estruturas
e dinamicas a este novo grupo de pessoas, criando espacos e actividades adequados a
individualidade daqueles que, por efeito da sua longevidade, sdo individuos altamente

diferenciados, verdadeiros especialistas na arte de viver.
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O Centro Sdcio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente tem, ao longo dos 25 anos
da sua existéncia, procurado acompanhar esta evolu¢do social, adequando os seus servigos
as necessidades e as caracteristicas das pessoas para quem a sua ac¢do se dirige. E com este
propdsito em mente, que tem sido feito um esforgo continuo no sentido de dotar a Instituicdo
de estruturas simultaneamente sustentaveis e promotoras de bem-estar e de qualidade de vida.
Motivados pela busca do fazer cada vez melhor, a direc¢do e o corpo técnico do Centro Sécio-
-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente desenvolveram um projecto de remodelagdo e

ampliacdo do equipamento sénior.

O projecto, na sua globalidade, prevé a construcdo de 12 quartos novos, 2 individuais
e 10 duplos, a construgao de uma capela para a pratica do culto religioso, salas de apoio e
ainda a remodelacdo de alguns espacos comuns. Com este projecto pretende-se criar uma
estrutura simultaneamente sustentavel e humanizada. A capacidade mdxima, que ficara fixada
em 37 utentes, permitird manter uma prestacdo de servigos individualizada, atenta a
especificidade de cada utente, num ambiente familiar e acolhedor, possibilitando,
simultaneamente, uma gestdo mais adequada e eficiente dos recursos humanos e fisicos da

Instituicao.

N3do sendo financeiramente possivel executar o projecto na sua totalidade, este foi
dividido em trés fases, estando ja a primeira concluida. Em Janeiro de 2012 a unidade residencial

sénior comecou a integrar novos utentes, tendo actualmente capacidade para 23 residentes.
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D. JORGE FERREIRA DA COSTA ORTIGA, por mercé de Deus e da Santa
Se¢ Apostolica, Arcebispo de Braga e Primaz das Espanhas.

Aos que deste Diploma tiverem conhecimenio, Satide Paz e Béncado em Jesus Cristo Nosso
Divino Salvador.

RESCRITO

Fazemos saber que fsndo a Presidente da Direcgdo do Centro Sccial, Cultural e Desporiivo de Séo
Clemente de Sande, Guimaraes, pedido a Licenca para manter a Reserva do Santissimo Sacramento na Capela
do Centro Social, Cultural e Desportivo de S3o Clemente de Sande, situada na Pardquia de Sao Clemente de
Sande, Arciprestado de Guimaraes e Vizela, Arquidiocese de Braga;

Cumpridas as formalidades previstas pelo Direito (cdn. 934, ¢1,2), conforme consta no processo n®.
4257011:

Hei por bem conceder a Licenga para a Reserva do Santissimo Sacramento na Capela do
Centro Social, Cultural e Desportivo de Sdo Clemente de Sande, observando-se, porém, as seguintes
clausulas:

1 - Que, na mencionada Capela, seja Celebrada a Eucaristia reqularmente, de harmonia com o Paroco;

2° - Que a chave do Sacrario seja cautelosamente guardada;

3° - Que, diante do Tabernaculo, esteja continuamente acesa uma lampada especial, com que se indigue

= honre a presenga real de Cristo;

4° - Que as Sagradas Espécies sejam frequentemente renovadas,

5° « Que a Capela esteja sob vigilancia do Paroco. Este fara cumprir todas as normas canonicas e

litrgicas aplicaveis.

6° - Observagao do Programa Pastoral da Arquidiocese;

7° - Integrac@o e sintonia com a vida paroquial (avisos, alividades, ...);

8° - Obrigagéo de Celebrar os dias Diocesanos, Nacionais e Mundiais;

E para constar, e passa o presente Rescrito, valido até 31 de Dezembro de 2017, que sera registado
no competente livro da Curia Arquiepiscopal.

Braga e Caria Arquiepiscopal, 27 de Novembro de 2012,

+ i dﬂ A (S

1 Jorge Ferreira da Costa Ortiga, Arebispe Primaz

e

e. Joao Paulo Coelho Alves, Chaneeler

Licenga para manter a Reserva do Santissimo Sacramento na Capela na Unidade Residencial de S. Clemente
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Ainauguracdo destes novos espagos aconteceu muito recentemente, precisamente no dia
03 de Dezembro de 2012. Esta sessdo solene foi presidida por Sua Exceléncia o Ministro da
Solidariedade e Seguranca Social, Dr. Pedro Mota Soares, enquanto que sua Reveréncia o
Arcebispo Primaz de Braga, D. Jorge Ortiga procedeu a bén¢do das novas InstalacGes e da
capela. Nessa manha de segunda-feira estiveram presentes na Unidade Residencial de S.
Clemente diversos representantes de entidades publicas e privadas, que tém colaborado de
forma activa com o Centro Sdcio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, na prossecucado
das suas obras sociais. Estiveram ainda presentes, em representacdo da Camara Municipal de
Guimaraes, os vereadores Dr. César Machado e o Dr. André Coelho Lima e o Dr. Rui Barreira

Director do Centro Distrital de Seguranca Social de Braga.

Este evento contou com a presenca do Comissario Europeu para o Emprego, Assuntos
Sociais e Inclusdo, Lazslé Andor, que aproveitou a visita ao nosso pais para conhecer este
equipamento social. Na sua intervencgdo frisou a qualidade do equipamento, a sua acgdo ao
servico de uma populacdo que esta cada vez mais envelhecida, assim como o seu papel na
promocdo do emprego e do desenvolvimento da regido. Este aspecto também foi sublinhado
por sua Exceléncia o Ministro da Solidariedade e Seguranca Social, Dr. Pedro Mota Soares, que
considerou extremamente importante e pertinente dar a conhecer a este comissario, nas suas
palavras “um amigo de Portugal”, a realidade de um pais que é muito mais vasto e diverso que
a sua capital. O Sr. Ministro teceu ainda varios elogios a Instituicdo e as ac¢des que tem vindo
a desenvolver, salientando, em concreto, as suas varias iniciativas intergeracionais, sendo esta
uma forma privilegiada de se conseguir uma melhor solidariedade entre gera¢des, no ano em

gue se comemora o envelhecimento activo.
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A Presidente da Direcgdo a cumprimentar Lazslé Andor, Comissdrio Europeu para o Emprego Assuntos Sociais e Inclusdo,
na inauguracdo da ampliagdo da Unidade Residencial S.Clemente

[

Dr. Pedro Mota Soares, Ministro da Solidariedade e Seguranga Social e Lazslo Andor a visitar a Unidade Residencial S. Clemente
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Descerrar da placa de inauguragdo da nova capela da Unidade Residencial S. Clemente

Reconhecimento ao Dr. Fernando Alberto Ribeiro da Silva como Sécio Honorério n.2 1 do Centro Sécio-Cultural
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SOCIEDADE
Ministro inaugurou ampliacao de
residéncia para idosos em Sande
S. Clemente

0 Ministro da Seguranga Social inaugurou hoje a

ampliagdo da unidade residencial para idosos, do Centro
Social de Sande S. Clemente.

Pedro Mota Soares elogiou o trabalho da instituicdes que
representa uma aposta na economia socal, indicando que
fez questdo de proporcionar o Comissdrio Europeu do
Emprego, Assuntos Sociais e Inclusdo, o hungaro Laszlo
Andor, o conhecimento da realidade das instituicies "fora

da capital".

A unidade residencial para idosos é uma das valéncias do Centro Social de S. Clemente de Sande e tem
agora 23 utentes.

A presidente da instituigdo, Conceigdo Marques, realgou a importancia da visita quando o Centro Social
estd a comemorar 25 anos, ao dar conta dos projectos que pretende ainda ver concretizados no
alargamento da oferta para os idosos e para as criangas.

Para além da ampliacdo do lar, foi inaugurada uma capela, contando com a bén¢8o do Arcebispo Primaz de
Braga, D. Jorge Ortiga.

Ao tomar conhecimento da dimensdo das diferentes valéncia do Centro Social de S. Clemente de Sande, o
Ministro da Seguranga Social fez questdo de frisar que o “pais deve ter os olhos postos no exemplo desta
instituic@o”, estando acompanhado pelo Secretério de Estado da Solidariedade Social.

Noticia publicada no Guimaraes Digital a 3 de Dezembro de 2012

Presidente do Centro Sécio-Cultural com o Arg. Anténio Alves Pinto e Eng.2 Alvaro Araujo,
responsaveis pelos projectos de arquitectura e engenharia
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Centro Socio-Cultural e Desportivo de Sande S. Clemente, 25 anos de historia

A Presidente da Direcgdo, Dra. Concei¢cdo Marques, no seu discurso, realgou o facto desta
obra, cujo valor ultrapassou os 500 mil euros, ter sido financiada, em exclusivo, por verbas da
prépria Instituicdo, somente com a ajuda de alguns donativos privados. Aproveitou ainda este
momento para agradecer a prestimosa colaborac¢do na fundacdo da Instituicdo, e todo o apoio
dado ao longo dos anos, ao Dr. Fernando Alberto Ribeiro da Silva, atribuindo-lhe a categoria
de Sécio Honordrio n? 1. Lembrou o benemérito e conterraneo Sr. Domingos da Silva pelo seu
legado patrimonial e agradeceu as Juntas e Assembleias de Freguesia que deliberaram, por
unanimidade, a cedéncia de parte deste patrimdnio. Enalteceu ainda o excelente trabalho que a

Directora Técnica da Instituicdo, Doutora Maria José Ferreira, tem vindo a desenvolver.

A Presidente da Direcgao termina a sua intervengao com uma palavra de entusiasmo, de
motivacao, de coragem e de agradecimento a todos os colaboradores que, com competéncia e
profissionalismo, desempenham a sua actividade nesta Instituicdo. Salienta que, acima de tudo,
tem sido a dedicagdo e o afecto a cada utente, a preocupagdo com as suas necessidades basicas
mas também humanas, que tem feito deste Centro uma referéncia assinalavel no sector social

e solidario.

Numa Associacdo com 25 anos de histéria, os desafios ndo param. E é com a mesma
determinacdo e empenho que os dirigentes e todos os colaboradores do Centro pretendem
levar a cabo os préximos projectos. Num futuro imediato, estes passam pela continuacao das
obras de ampliacdo da unidade residencial, assim como pela requalificacdo e ampliacdo do
equipamento da creche, aumentando a sua capacidade de 35 para 42 criangas. Mas certamente
que, num futuro mais distante, outras ac¢des e obras de cariz social, solidario, cultural e
desportivo se irdo impor, a medida que novos desafios e novas necessidades sociais forem

surgindo.
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Presidente da Junta de Freguesia, elementos dos Orgdos Sociais e Directora Técnica
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Sua Exceléncia o Ministro Dr. Pedro Mota Soares a cumprimentar os colaboradores da Instituigdo
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